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西北地区高校教师教学发展中心联盟  

“微课与信息化教学”研修班在陕西师范大学举办  

7 月 24 日-25 日，陕西师范大学教师教学发展中心面向“西北地区高校教师教学发展中

心联盟”会员高校举办了“微课与信息化教学”研修班。来自西北五省和西藏地区共 45 所

高校的 120 余名高校教师参加培训。此次培训由国家级教学名师、陕西师范大学教授傅钢善

和教师教学发展中心副主任何聚厚副教授担任主讲，教师教学发展中心李骏老师主持开班仪

式。 

 
傅钢善教授主讲“微课研究与实践” 

傅钢善教授主讲题目是“微课研究与实践”，从微课的内涵与特点、微课的设计和十二

种制作方法以及典型的微课案例赏析等方面进行分享交流，使参训老师对微课的理论知识和

实践有了系统的了解。同时，傅老师从微课评审专家的角度，和大家分享微课比赛获奖作品，

让参训教师更直观地理解微课设计和制作过程中应注意的问题，听课教师受益匪浅。 

何聚厚副教授主讲题目是“微课/翻转课堂教学设计”、“教学微视频设计与制作”和“微
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课/翻转课堂教学实践”。何老师针对教师在信息化教学中“如何通过教学模式变革实现信息

技术与学科教学融合”及“如何解决

信息化教学中的技术障碍”两个问题，

分别从教学设计、教学微视频制作、

教学实践三个环节，系统培训了微课/

翻转课堂教学设计的理论基础与设计

流程和注意事项、教师基于简单的视

频录制软硬件进行自主设计制作教学

微视频的相关技术、以及如何基于免

费信息化平台进行微课/翻转课堂教

学实践。 

    何老师现场搭建教学微视频录制

环境，邀请参训老师体验教学微视频

录制过程，并将基于微信的课堂互动

系统应用到培训过程，实现参训老师

微信签到和培训互动，参训教师真切

体验到了如何基于简单的信息化环境

与技术进行有效信息化教学。最后，

何老师分享了自己开展微课/翻转课

堂教学的体会和心得。整个培训过程

教师们积极参与，畅所欲言，气氛浓

厚，何老师关于信息化环境下微课/

翻转课堂教学的独到观点和教学实践经验得到参训老师的一致好评。 

培训间隙，李骏老师向参训老师们详细介绍了陕师大教师专业能力发展中心、现代教学

技术教育部实验室和教师教学发展示范中心的概况、职能定位和发展理念，并陪同参训老师

参观了教师教学发展中心的相关实验室。此次培训基于陕师大教师教学发展中心提出的 PAA

培训模式，面授结束后，参训老师还参加了 7月 26 日至 8月 28 日的线上学习，完成相应的

教学微视频设计与制作任务，并进行同侪互评。 

通过此次“微课与信息化教学”研修班的学习，参训者能够深入理解信息化环境下的新

型教学模式和教学理念，提升个人自主制作微课、积极主动地开展信息化教学的意识和能力。

我校教师教学发展中心作为国家级教师教学发展示范中心，将秉承西北地区高等学校教师教

学发展中心联盟“平等合作、互惠互利、共同发展”的宗旨，继续组织相关培训，与其他“西

北联盟”会员相互合作、共同努力，促进各高校教师教学发展，提升教师的教学能力和教学

水平，全力推动西北地区教学质量的提高。 

（陕西师范大学 文/图） 

何聚厚副教授授课并回答学生提问 

李骏老师为参训教师介绍学校有关情况 

 


