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内容  美国内布拉斯加-林肯大学教授来校做教师培训交流 

      三次讲座主要内容 

 

美国内布拉斯加-林肯大学教授来校做教师培训交流 

为促进国际交流与合作，开拓我校教师视野，5 月 15 日-27 日，应教师教学发展中心的

邀请，美国内布拉斯加-林肯大学 Julia Thomas 和 Kevin Lee 两位教授来我校交流访问，并

为全校教师举办“主动学习和互动式教学”系列课程讲座。来自理学、材料、能动、电信、生

命、法学、外国语等学院的 120 余名教师分别参加了系列培训活动。 
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此次培训包括三次讲座：Strategies for Improved Instruction、Faculty Training in Peer 

Instruction and Demonstrations、Interactive Teaching Techniques in the Sciences，以及两堂教学

示范课：《简单电路》和《线性方程》，介绍国外高校在理工科互动式课程设计与课堂教学

方面的最新动态，内容主要涉及基础物理和天文学等领域。值得一提的是，两位老师为切实

掌握中国大学课堂教学情况，到校后即深入课堂和实验室进行了考察和情况了解。 

Julia Thomas 教授和 Kevin Lee 副教授是美国内布拉斯加-林肯大学科学教育中心的研

究教授，主要研究领域为自然科学课程的教学方法和教师培训，曾多次为美国高校教师进行

过教学法和课程设计培训，具有丰富的理论素养和教学经验。 

 

 

三次讲座主要内容： 
 

第一讲：人们是如何进行学习的？ 

内布拉斯加-林肯大学 Julia Thomas 教授 

首先，Thomas 教授从神经科学和认知心理学的角度分析了为什么主动学习在当今的教

育环境中愈发重要，她指出：学习并非课堂授课、死记硬背这么简单，大脑也绝不是一个简

单的知识容器。然后，Thomas 教授分析了几组传统观念和现代思想的对比，包括老师的角

色转换、学生听课的效果和课程内容设置等。接下来，Thomas 教授列举了自己的导师贝蒂

斯教授为非专业学生讲授《大学物理》课程的事例进一步阐述了自己的观点。 

此外，她仔细分析了传统讲授式教学法的弊端，进而引入对教学法新的理解： 

1.新的教学法侧重于学生的理解； 

2.教学的结果应该是培训学生专家式的学习策略； 

3.尽可能使学生思维过程可视化； 

4.将所学与实际生活体验相联系。 

最后，Thomas 教授还列举了对主动学习的常见误解，用事实和数据证明了主动学习的

科学性和有效性，并指出主动学习中的注意事项。 

 

第二讲：同伴教学法教师培训 

内布拉斯加-林肯大学  Kevin Lee 副教授 

在这堂教学法培训中，首先，Lee 副教授为参加培训的教师们设计了简单而紧凑的互动

交流，并以此作为此次课程的导入部分。随后他提出“学生上课不应该是被动听讲，而应该

是主动参与”的观点与大家进行讨论，在讨论中，Lee 副教授对科学教学的本质做了自己的

阐释，并结合主动学习方面的研究成果指出当前的教学方法的弊端。接下来，Lee 副教授为

大家引入了“同伴教学法”（peer instruction）这一新兴概念，并对同伴教学法的具体内

容、实施过程和注意事项进行了详尽的解说，同时还列举大量实例证证明了同伴教学法的有

效性和科学性。 
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在这个过程中，Lee 副教授结合自身教学经验，让听众们对同伴教学法有了切身的体会。

Lee 副教授也坦言，在实施同伴教学法的过程中会有种种障碍，他专门就此给在座的教师们

提出了跨越障碍的宝贵建议，并积极鼓励各位老师在自己教学过程中使用这种方法。 

 

第三讲：科学中的互动式教学技巧 

内布拉斯加-林肯大学  Kevin Lee 副教授 

在这次讲座中，Lee 副教授首先展示了一副在美国家喻户晓的漫画，描述在孩子眼中学

校的一天是怎样的过程，并对这种理解提出了质疑：学习真的是一个被动的接受过程吗？这

种以知识传递为理念的教学一定是正确的吗？ 

他提出：新老知识需要融会贯通，新知识的掌握需要建构在已有的知识模块的基础上。

为说明以上观点，Lee 教授列举了大量实证数据，如光谱学概念题库测试统计、教师课堂有

效时间统计等。然后，Lee 副教授向大家演示了在自己天文学课堂上互动教学的使用方法，

包括翻转课堂、网络评估工具、同伴教学法等。他还向大家展示了自己在教学中常用的

ClassAction 教学软件，并使用应用软件模拟多种天文学理论知识。 

除此之外，Lee 副教授还用模拟视频生动形象地说明了复杂的天体变化情况，并演示这

些软件如何运用于课堂教学实践。最后，他希望教师们充分利用这些资源，并鼓励大家自己

建设教学数据库，推动互动课堂的发展。 


