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内容教师教学发展中心举办“语言之魅，教学之美”专题研讨会 

教师教学发展中心举办“语言之魅，教学之美”专题研讨会 

9月 29日下午，西安交大教师教学发展中心主办的“语言之魅，教学之美”专题研讨会在中

三楼 3301举行。西安交通大学、西安建筑科技大学、空军工程大学的 80余名老师参加研讨会，

现场气氛轻松。教师教学发展中心主任马知恩教授主持研讨会。 

有声语言是教师授课最主要的工具，掌握语言的表达技巧和科学的发声技巧除了能使教师所

授内容更加清晰准确之外，还可以给学生带来美的享受，提高课堂教学的效率。为帮助教师掌握

科学的发声方法，提升教学的语言魅力，提高课堂教学艺术水平，教发中心特别邀请西北大学新

闻传播学院传播系主任周东华教授为大家作专题研讨会。 

 

周教授首先从她研究生时期一位英语老师的故事引入，强调语言发声表达的重要性。周教授

强调，教学是一门艺术，教师是艺术家。教师与艺术家不同，在于他的德、才、学、识的修养和

言谈举止的仪表等不仅具有个人意义，更是一种当然的特殊的教学内容和手段，对学生产生直接
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或间接的影响。教师既是知识的化身，又是伦理的榜样，甚至是审美的对象。所以，教师作为教

学艺术家，不仅要致力于塑造学生美好的心灵和完美的教学过程，而且要塑造好“师表”形象。 

周教授详细介绍了语言发声技巧和表达技巧的专业内容。呼吸控制与气息运用将口腔、鼻腔、

咽腔、气管、肺、胸腔、膈肌、腹腔等看作呼吸器官，播音发声采用胸腹联合式呼吸法。周教授

从语言表达基本状态，气息状态，动态控制等方面提醒老师们应该注意的问题，传授语言发声技

巧。并且准备了很多材料，请现场老师进行诗词朗读，长句段落朗读，自我介绍等，提出语言发

声的问题，并自己亲身示范了一段朗读，赢得掌声连连，还传授了语言发声表达的“内三外四”

技巧，强调情景再现、停连、重音、语气、语势、节奏等方面的注意事项。 

 

随后国家级教学名师马知恩教授还与大家分享了他亲身实践的经验。马教授已经 80多岁，从

教 60多年，仍坚守讲坛，耕耘不辍，深受老师学生们的爱戴。前一段时间他的发声也曾出现一点

问题，医院诊断为老年器官退化，声带受到一定影响，曾一度讲不了话。但是他坚持进行发声练

习，并配合药物治疗，现在有了一定的好转，又可以站上讲台讲课了。他在现场与大家分享了一

段有关嗓音开发气泡音的视频，希望各位老师在保护声带嗓音方面有所受益。 

研讨会结束后，西安建筑科技大学华清学院闫秀联老师接受采访。她谈到，这次研讨会很好，

讲授到位，专业性强，对老师讲课有一定帮助。作为一个工科老师，可能更注重内容的讲授，关

于如何上课语言表达能力的提高，需要更多的课下练习和锻炼，希望以后举行更多的相关讲座，

来丰富巩固教师教学技巧。 

教发中心老师特意在现场为每一位到场老师发放一份信息反馈表，以便收集老师们对于组织

内容的安排及收获、建议与意见等。老师们表示这样的研讨会感觉良好，收获不少。 


