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西安交通大学教师教学发展中心主编        2012 年 5 月 10 日 

内容：西安交大教师教学发展中心组织研讨课堂教学设计 

刘朔  如何进行课堂教学设计 
                                                                          

西安交大教师教学发展中心组织研讨课堂教学设计 

如何进行课堂教学设计是广大教师一直非常关心的问题。许多教师

在长期的教学实践中不断总结、积累出一些好的方法，但还有很多教师

对此存在困惑。比如说什么是课堂教学设计？为什么要进行课堂教学设

计？如何进行课堂教学设计？有没有一些理论和方法可以借鉴？如何

组织课堂教学等。为了进一步探讨这个问题，为教师提供交流借鉴、分

享经验的平台，教师教学发展中心 5 月 9 日下午召开“如何进行课堂教

学设计”专题研讨会。会议在教学主楼 A 座 104 教室举行，40 余名对

此感兴趣的教师参加研讨会。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

课堂教学设计专题研讨会 
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                        与会教师认真听讲 

国家首届教学名师奖获得者，教师教学发展中心主任马知恩教授主

持研讨会。马知恩教授指出，在某种程度上来讲教师这个职业比演员还

具有挑战性。因为编剧、导演、演员是分工明确的，而教师是集“编、

导、演”于一身，教师把教材变成教案进行再创造的过程是“编”，同

时还要“自导自演”。课堂教学设计就是要把“编”和“导”联合起

来，怎样把教材、大纲和自己的知识融为一体写成教案，既要考虑教学

方法的设计，又要考虑不同学生的理解能力，因此研究探讨课堂教学设

计这个问题非常重要。 

研讨会上，高等教育研究所刘朔副教授作了题为“如何进行课堂教

学设计”的中心发言。刘老师把“课堂教学设计”的整个过程形象地比

喻为旅游线路设计，并穿插许多典型案例，消除了教师对课堂教学设计

的畏惧感，帮助老师们很好地理解了课堂教学设计的目的、理论基础、

组织形式与方式方法。刘老师在发言的最后把一堂好课的标准高度地概

括为“知、思、悟”三个层面。“知”是让学生在课堂教学中有知识的

收获；“思”要让学生能够学会思考，举一反三； “悟”是要让学生

通过课堂教学能够联系到其它学科和课程，并且对其人生观、价值观产

生影响。刘老师的发言引发了在场教师的热烈讨论。老师们就课堂设计

中对学生的参与、问题的提出、因材施教等问题现场交流经验，气氛非

常融洽。 

马知恩教授在作总结发言时说，当前创新型人才的培养是我们现在

教学改革的主攻方向，鼓励广大教师要站在培养高素质创新型人才的高
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度进行课堂教学设计，让更多优秀学子在西安交通大学学有所获、学有

所钻、学有所长。 

如何进行课堂教学设计 
 

高等教育研究所 刘朔 

 

 有效的课堂教学设计是课堂教学成功的必要条件。教师是否能按照教学设

计的理论和要求进行课堂教学设计，是教学工作科学化、规范化和高效率的重要

前提条件。 

一、什么是课堂教学设计 

    目前学界对课堂教学设计这个概念还没有一致公认的解释。美国教学设计专

家肯普（J．E．Kemp）在《教学设计过程》一书中指出：“教学设计是运用系统

方法与技术分析研究教学问题和需求，确立解决它们的方法和途径，并对教学结

果作出评价的系统的计划过程。”我国教育心理学家皮连生认为，教学设计是运

用现代学习与教学心理学、传播学、教学媒体论等相关的理论与技术，来分析教

学中的问题和需要、设计解决方法、试行解决方法、评价试行结果，并在评价基

础上改进设计的一个系统过程。”我们认为课堂教学设计是教师在教学工作开始

之前，根据一定的教学目的和要求，通过对课堂教学过程三要素（教师、学生、

教学内容）的系统分析，对课堂教学活动有效进行的预先谋划过程。 

二、为什么进行课堂教学设计 

    课堂教学设计有助于课堂教学工作更加科学，有助于提高课堂教学效率和效

果，有助于    提高课程质量以及促进教师的成长和发展 

三、如何进行课堂教学设计 

1.课堂教学设计的环节 

（1）现在在哪——课堂教学的主体分析 

对学习者的分析，包括学习者的起点能力、学习特点、学习动机、学习需要、

学习难点等；对教师本人的分析，包括了解自己性格特点，擅长的风格，专业素

质和教学能力等。 

（2）要去哪——课堂教学目标的设计 

   课堂教学设计是对课堂教学活动预期所要达到的结果的规划。教学目标是多

维目标的结合体：学科知识目标、能力目标、方法目标、情感态度与价值观目标

等 

   （3）如何去那里——教学途径与方法 

包括教学内容的设计、教学组织形式的设计、教学方法和媒体的选用设计、
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教学环境的设计、教学管理设计等 

（4）是否到达了那里——课堂教学的评价设计 

包括教师自我评价与反思和通过学生范阔了解教学是否达到了目标。 

2.课堂教学设计的理论基础 

（1）行为主义学习理论 

行为主义学习理论强调刺激—反应的联结，该理论认为能够根据提供的刺激

来预测或控制学习者的反应。有什么刺激，就有什么反应；对学习者的反应作出

及时的强化（包括正强化和负强化），有利于对学习行为的获得。可见，在行为

主义者看来，学习的产生是外控的，学习是一种被动完成、循序渐进、积少成多

的过程。 

行为主义强调的教学模式为程序教学法，程序教学模式的设计要按照教材内

部的逻辑顺序，既要保证学习者在学习中把错误率减少到最低限度，同时，又要

合理地设计教材，使每个问题都能体现教材的逻辑价值。 

（2）认知主义学习理论 

现代认知派学习理论主要以布鲁纳（J．S．Bruner）的认知结构学习理论、

奥苏伯尔的认知结构同化理论以及50年代兴起的信息加工学习理论为代表。认为

个体通过学习增加经验，改变认知结构，所以这种学习是内发的、主动的，是整

体性的质变过程。 

认知主义经典的教学模式是布鲁纳的发现法。就是要运用探究的技法去发现

学科的基本原理，其目的是通过探究去发展学生的能力，通过学科基本原理去把

握学科的结果。因此，该模式强调内部学习动机的作用。 

（3）人本主义学习理论 

人本主义是20世纪50年代末60年代初兴起，60到70年代迅速发展的心理学流

派，代表人物主要有马斯洛（A．H．Maslow）、罗杰斯（C．R．Rogers）等。基

本的学习观点是：必须尊重学习者；必须把学习者视为学习活动的主体；必须重

视学习者的意愿、情感、需要和价值观；必须相信任何真正的学习者都能自己教

育自己，发展自己的潜能，并最终达到“自我实现”；必须在师生中间建立良好

的交往关系，形成情感融洽、气氛适宜的学习情境。 

罗杰斯的非指导性教学强调教学的目标在于促进学习。其基本目标是帮助学

生达到更大程度的个人的统合、有效性和现实的自我鉴定。教师的教学目标就是

创造一种学习环境，以利于激发、考核和评价种种新出现的知觉的过程，帮助学

生理解他们自己的需要和价值，以便能有效地指导他们自己的教育决策。 

总之，课堂教学设计应当追求科学化、最优化、艺术化和人文化的统一。课

堂教学设计的目的是为学生提供一门好课，而一门好课应该有三个境界：知——



“一切为了教师，为了教师一切” 

地址：中一楼 2125-27 室      电话：（029）82668931      邮址：jfzx@mail.xjtu.edu.cn    5 

让学生获得知识；思——引起学生思考；悟——让学生领悟到学科背后的科学思

想和文化。 


