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学院研讨教学培优 
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“名师战略”系列报道（三）：数学学院研讨教学培优 
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“名师战略” 系列报道（一）：提升西安交大青年教师教学水

平，人文学院研讨教学培优 

近日，教师教学发展中心联合人文学院开展了一场特殊的教学能力提升辅导，接受辅导

的是获得上半年教师授课竞赛一等奖的青年教师邱根江和田建军，他们有幸作为西安交大

“名师后备培优计划”的受益人，参加西安交大“名师后备培优计划”的首场活动。 

“名师后备培优计划”激发名师潜力 

首届国家级教学名师、教师教学发展中心主任马知恩教授介绍说，“名师后备培优计划”

是针对西安交大教师授课竞赛一等奖获奖选手，由教师教学发展中心联合各教学单位开展的

青年教师教学培优活动，由经验丰富的老教授和专家帮助青年教师着重分析并研讨教学设

计、教学实施过程等，在内容和方法上给予辅导，培养具有名师潜力的骨干教师。 

专家点评教师自评和互评发现问题 

活动首先播放了两位教师在授课竞赛复赛中的讲课录像，两位教师第一次看到自己讲课

的录像，非常兴奋也非常紧张。他们说，“从教学录像中发现了许多自己平时上课根本意识

不到的问题，这种反思对我们今后改进教学、提升教学水平提供了重要的内动力，促进自身

努力讲好每节课。”之后由教师教学发展中心的专家柯大钢教授、卢烈英教授，人文学院陆

卫明教授、张帆教授、燕连福副院长组成的专家组进行辅导。专家们从教态、教学手段、课

程内容设计等方面进行了点评，并对两位提出了更高的要求和希望。 
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始终关注青年教师教学能力提升 

据悉，教师教学发展中心利用“国家级教师教学发展示范中心”的专项经费特别设立“青

年项目”，资助青年教师开展教学改革与研究，并且该项目申请和立项不受时间限制。中心

通过多种形式的教学培训活动重点关注青年教师教学能力的提升。 

在今年的新任教师教学培训班上，马知恩教授就曾对西安交大上半年授课竞赛一等奖获

得者、能动学院的青年教师龚建英的参赛教学录像进行了点评示范，马老师对其授课的语言

表达、逻辑性、PPT与板书、关键知识点的传授等方面进行了耐心、认真的分析。参加教学

培训的青年教师纷纷表示：这种点评教学竞赛录像的方式，容易发现教学中的突出问题，对

大家提升教学水平有很大帮助。 

据统计，西安交大青年教师已占 65%左右，青年教师越来越成为学校教学的主力军。如

何培养青年教师过好教学关、不断提升教学水平是各个高校面临的重大问题。马知恩教授说，

“西安交大青年教师通过上述多个教学培训、培养和教学研究等渠道，目的就是跟踪培养、

提升青年教师的教学能力和水平，也为西安交大培养出更多的教学名师。” 

“名师战略”系列报道（二）：能动学院研讨教学培优 

10 月 11日，教师教学发展中心与能动学院联合举办教学培优专题研讨会，能动学院近

五年来各系、研究所入校的 61位青年教师参加。这是西安交大“名师后备培优计划”的又

一场重要活动。研讨会对上学期授课竞赛一等奖获得者、能动学院龚建英老师的授课进行观

摩、点评与讨论，教师教学发展中心主任马知恩教授、专家工作组成员朱继洲教授，能动学

院副院长王秋旺教授、李军院长助理参加点评。 
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教学培优专题研讨会 

本次研讨会是教师教学发展中心与学院结合深入开展培优工作的最新举措，就是将对授

课竞赛获奖教师的培优工作与提高教师教学水平的研讨会相结合，同时还能够对广大青年教

师进行教学培训，可谓“一举三得”。 

研讨会由王秋旺副院长主持。会议开始先播放了龚建英老师在 2013年上半年授课竞赛

复赛时的讲课录像。马知恩教授作了点评，对其授课的语言表达、逻辑性、PPT与板书、关

键知识点的传授等方面进行了分析，并在一些细节上给予表扬，也指出了某些方面的不足。 

朱继洲教授在授课竞赛初评阶段曾经听过龚建英老师的课，他对龚老师当时在课堂上的

表现进行了点评，认为她备课充分、内容熟练，讲课富有激情、并能够很好地与学生进行互

动。朱继洲教授结合十年来从事学校教学督导工作的体会，谈到当前学校青年教师已经是本

科教学课堂的主要力量，希望更多教师像龚建英这样认真负责地对待教学工作。 

能动学院院长助理李军点评时说道，热流科学与工程系一贯重视本科教学，一贯严格要

求年青教师，能动学院近年来各系师资增加较多，而且高学历博士生占绝大部分，但是科研

好不等于教学好，要像龚老师那样，善于把枯燥、难懂的理论讲得让学生听懂。 

听完专家的点评，在场的青年教师就自己在教学中遇到的问题踊跃提问，四位专家结合

龚建英老师在授课竞赛复赛时的表现，一一认真回答。 

会上，龚建英老师谈了自己授课的体会，她说：回顾参加上学期竞赛历程，得到李国君、

张荻等老师的帮助，何雅玲教授的指点，自己是带着集体的嘱托、带着使命感参加复赛的；

她回顾，留校后会经常想起自己上大学时老师们的教导，回忆起讲授“计算机基础”课老师

上课时的魅力，她勉励自己当教师要“爱学生、负责任、备好课”，经常督促自己，要换位

思考，想学生之所想；答疑时，对学生的提问自己也回答不了时，就老老实实地告诉学生，

等到自己问了老教授，搞清楚了再答复。上课一定要激发学生的学习兴趣，让学生快乐，让

学生为学到知识而高兴。 

王秋旺副院长在总结中说，只要认真做好教学工作，就没有教不好的学生。 

“名师战略”系列报道（三）：数学学院研讨教学培优 

10 月 15日，教师教学发展中心与数学学院联合举办教学培优专题研讨会。研讨会对上

学期授课竞赛一等奖获得者、数学学院赵小艳老师的授课进行观摩、点评与讨论。教师教学

发展中心主任马知恩教授、专家工作组成员王绵森教授，数学学院李换琴教授、教学副院长

李继成教授参加点评，数学学院部分中青年教师参加。 

研讨会由教师教学发展中心专家工作组成员王绵森教授主持。会议开始先播放了赵小艳

老师在 2013年上半年授课竞赛复赛时的讲课录像。接着，四位专家在充分肯定赵老师这次

讲课优点的基础上，结合本次授课内容，不仅从数学专业的角度就如何精益求精、突出内容

的思想性、改进课堂教学设计进行了详细的分析，还从文字与语言表述等方面对赵老师提出

了更高的要求。特别是马知恩教授和李继成教授，都亲自走上讲台进行示范。之后，赵小艳

老师和在座的中青年教师积极地参与到与专家们的互动讨论中，大家都觉得这种观摩讲课录

像、听取专家点评并进行讨论的方式十分新颖，也十分有效，能够发现自己平时在讲
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课中不易发现的问题，从专家的点评和教师间的讨论中也得到了很多启发；他们还认为这项

活动对青年教师的培养，特别是对提高青年教师的教学水平和教学能力，促使他们早日成为

一名优秀教师是非常有益的，是加快青年教师成长的一个好办法，希望教师教学发展中心和

各学院今后更加重视教师的教学培优工作，继续开展这类活动，组织更多的青年教师参加，

扩大活动的受益面。 

本次研讨会是继教师教学发展中心与人文、能动等学院合作之后，西安交大“名师后

备培优计划”的又一场系列活动。今后，教师教学发展中心还将继续与其他学院合作深入开

展培优工作，发现和培养更多名师的苗子。 

“名师战略”系列报道（四）：医学部研讨教学培优 

11 月 4日，西安交大教师教学发展中心与医学部、第一附属医院联合举办教学培优医

学专题研讨会，围绕“关注教师发展，提升教学能力”，研讨如何弘扬医学优良传统，进一

步提高医学教学水平。来自医学院、一附院、二附院的教学督导专家、各学科系/教研室负

责人、青年教师以及医学校区下半年校级授课竞赛的参赛教师共计 200余人参会。校长助理、

医学部副主任吕毅主持研讨会。 

 

一附院副院长施秉银教授介绍了“第三届全国医学（医药）院校青年教师教学基本功比

赛”赛事安排以及一附院讲师穆欣代表学校的参赛情况。施院长谈到，附属医院作为教学医

院，教学是立家之本，也是区别于其他三甲医院的重要标志。希望通过举办此次活动为大家

搭建学习交流平台，唤起教师的教学热情，营造热爱教学的氛围。随后，与会人员观摩了“第

三届全国医学（医药）院校青年教师教学基本功比赛”参赛教师、2013年上半年校级授课
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竞赛一等奖获得者穆欣讲师的现场授课演示，并观看了 2013年上半年校级授课竞赛一等奖

获得者薛艳讲师的参赛授课录像。 

 

各位校、院教学督导专家和临床资深教授纷纷发言，对教学录像进行精彩的点评。教师

教学发展中心专家樊小力教授点评说，参赛的两位青年教师仪表庄重、教态自然、基本功扎

实，重点突出、课件精美、注重双语、板书规范，是教学名师的好苗子。他指出“一位好的

教师应该是好的课堂设计大师”，从教学中的热门问题、重点问题以及疑点问题入手，精益

求精，不断提高教学水平，达到教书育人的目的。 

一附院皮肤专业刘彤教授指出，穆欣讲师成绩的取得与她个人的努力和校部两级教学督

导专家的大力帮助是分不开的，此次交流对今后改进日常教学工作有很大的启示和深远的影

响。一附院妇产专业李雪兰教授在点评中讲到，薛艳讲师作为仅有两年教龄的青年教师，能

取得这样的成绩令人欣慰，妇产科一直遵循试讲、集体备课等教学规范，着力培养青年教师，

她的课堂设计好，有创意，课件生动形象，值得大家学习。专家们也指出了当前教学中存在

的一些问题，并提出了改进建议。 

首届国家级教学名师、西安交通大学教师教学发展中心主任马知恩教授对本次研讨会进

行了总结。他指出教师教学发展中心推出“名师后备培优计划”其中最重要的部分就是“培

优”。“培优”的意义有三点：第一，我们对优秀教师的培养永无止境，没有最好，只有更

好；第二，通过优秀教师的教学观摩与专家点评，旨在带动有潜力有追求的青年教师进一步

提高；第三，在全校营造重视教学、热爱教学的氛围，形成西安交大独有的教学文化，进一

步提高教学质量。马教授认为，一名优秀的教师应该具备高度的敬业精神、精湛的业务水平

以及激情与感染力，同时还要与时俱进，善于启发诱导学生，培养创新人才。 



“一切为了教师，为了教师的一切” 

地址：中一楼 2125室     电话：（029）82668931    邮址：jfzx@mail.xjtu.edu.cn    6 

医学部尤其是附属医院的教师在医疗任务异常繁重的情况下仍然保持着重视教学的优

良传统，值得我们认真学习。 

  

 

吕毅校长助理强调，医学部要以教学工作为突破口，积极支持临床教学活动，从而提

升院校的整体水平。在最近的教育部来华留学生医学教育（MBBS）项目中，医学部取得了不

错的成绩，但还要面临教育部 2015年临床医学专业认证，这是一项长期艰巨的工程，前期

准备已经启动，希望大家一起努力，做好此项工作，使学校医学教育再上一个新台阶。 

 


